
Аннотация 

к рабочей программе инструктора по физической культуре Зверевой Н.В. 

2024 – 2025 учебный год 
 

Рабочая программа является локальным актом ГБДОУ детский сад № 55 

компенсирующего вида Кировского района Санкт-Петербурга, разработанным в 

соответствии: 

с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями); 

с Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» ( с изменениями) 

с Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена 

Приказом Минпросвещения России № 1022 от 24 ноября 2022 года).; 

Зарегистрирована 27 января 2023 г. № 72149 в Министерстве юстиции РФ. 
 

с Санитарными правилами СП 2.4.3648 – 20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи» (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 ); 

с санитарными правилами и нормами с СанПин 1.2.3685-1 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (Утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2); 

с Уставом государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения  детский  сад  №  5 5   компенсирующего  вида  Кировского  района Санкт-

Петербурга; 

с адаптированной образовательной программой дошкольного образования детей с 

ограниченными возможностями здоровья (с ТНР и ЗПР) государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада 

№55 компенсирующего вида Кировского района Санкт-Петербурга. 
 

с региональными документами 

• Закон Санкт-Петербурга от 17.07.2013 года №461-83 «Об образовании 

в Санкт-Петербурге»; 

• Постановление Правительства Санкт-Петербурга от 04.06.2014 г. № 453 

«О государственной программе Санкт-Петербурга «Развитие образования 

в Санкт-Петербурге» (с изменениями на 23.07.2019). 

 

с локальными документами 



 

При разработке рабочей программы использованы также следующие дополнительные 

программы: 

1. О.Л. Кнзяева «Основы безопасности детей дошкольного возраста». 
 

2. Н.В.Нищева «Я люблю Россию». 
 

3. А.А. Потапчук, Г.Г Лукина. Фитбол-гимнастика в дошкольном возрасте. 
 

4. А.А. Потапчук, Т.С. Овчинникова. Двигательная игротека для дошкольников 
 

5. Буренина А. И. Ритмическая пластика. — СПб., 2009. 
 

6. Сайкина Е. Г., Фирилева Ж. Е. Физкульт-привет минуткам минуткам и паузам. 

СПб., 2009 

Рабочая программа состоит из трех разделов: целевой, содержательной и 

организационной. Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса 

с детьми с общим недоразвитием речи. Программа строится на принципе личностно- 

ориентированного взаимодействия взрослого с детьми и обеспечивает физическое развитие 

детей от 3 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Рабочая программа раскрывает комплексный подход и содержательные линии 

воспитательных и образовательных задач. Содержание Программы соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу 

развивающего образования, целью которого является развитие ребенка и обеспечивает единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 


