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РАСПИСАНИЕ  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В ГРУППЕ СТАРШЕГО ВОЗРАСТА (ТНР) №1 

НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

День недели Образовательная область Занятие/досуг Время 

Понедельник Физическое развитие 

Познавательное развитие 

Физическая культура 

Формирование целостной 

картины мира 

 

8.50 – 9.15 

9.25 – 10.25 

Вторник Познавательное развитие 

Физическое развитие 

 

 

Познавательное развитие 

Развитие мышления и ФЭМП 

Организованная деятельность 

по отработке основных 

движений у детей на улице 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

 

9.00 – 10.00 

11.50 – 12.15 

 

 

 

15.50 - 16.15 

Среда Речевое развитие 

 

 

Художественное-

эстетическое развитие 

 

Художественное-

эстетическое развитие 

 

Развитие речи (подготовка к 

обучению грамоте 1 раз в две 

недели) 

Лепка 

 

 

Музыкальное воспитание 

9.00-9.25 

 

 

9.35 – 10.00 

 

 

15.50 – 16.15 

Четверг Художественное-

эстетическое развитие 

Физическое развитие 

 

Рисование 

 

Физическая культура 

9.00 – 9.20 

9.55 – 10.15 

9.20 – 9.45 

Пятница Художественное-

эстетическое развитие 

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Музыкальное воспитание 

Конструирование/Аппликация 

 

Формирование основ 

безопасного поведения 

(ОБЖ/ЗОЖ/ПДД) 

9.00 – 9.25 

9.35 – 9.55 

 

15.50 – 16.15 

3-е физкультурное занятие проводится на прогулке в форме игр и игровых упражнений. 

Образовательная деятельность реализуется через интеграцию образовательных областей и видов детской 

деятельности. 

Образовательная деятельность в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

осуществляется в первую и вторую половину дня, в совместной деятельности детей и взрослых и самостоятельной 

деятельности детей. 
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РАСПИСАНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

В ГРУППЕ СТАРШЕГО ВОЗРАСТА для детей 5-6лет (ТНР)№ 2 

на 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД  

 

День недели Образовательная 

область 

Занятие/досуг Время 

 

Понедельник 

Познавательное развитие 

 

 

Физическое развитие 

 

Формированиецелостной 

картинымира, расширение 

кругозора 

Физическая культура 

08.50-09.15 

 

09.25-09.50 

 

Вторник 

 

Познавательное развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

 

Лепка 

Музыкальный досуг 
(2 неделя месяца) 

09.00-09.25 

 

 

09.40-10.05 

15.50-16.15 

 

Среда 

Художественно-

эстетическое развитие 

Художественно- 

эстетическое развитие 

 

Познавательное развитие 

Рисование 

 

Музыкальное воспитание 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

09.00-09.25 

 

10.20-10.45 

 

16.00-16.25 

 

Четверг 

Речевое развитие 

 

Физическое развитие 

 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Развитие речи 

 

Физическая культура 

 

Формирование основ 

безопасного 

поведения/ЗОЖ/ОБЖ 

09.00-09.25 

 

09.55-10.20 

 

 

16.00-16.25 

 

Пятница 

Художественно-

эстетическое развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Конструирование / 

Аппликация 

 

Музыкальное воспитание 

 

09.00-09.25 

 

09.35-10.00 

3 физкультурное занятие проводится на прогулке в форме игр и игровых упражнений. 

Образовательная деятельность реализуется через интеграцию образовательных областей и 

видов детской деятельности. Образовательная деятельность в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» осуществляется в первую и вторую половину дня, в 

совместной деятельности детей и взрослых и самостоятельной деятельности детей. 
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Расписание занятий в подготовительной группе для детей 6-7 лет (ТНР) № 3 

 на 2025-2026 учебный год 

День недели Образовательная область Занятие/досуг Время 

 

Понедельник 

Познавательное развитие 

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Формирование целостной 

картины мира 

(по подгруппам) 

 

Музыкальное воспитание 

 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

 

 

10.25-10.50 

 

Вторник 

Познавательное развитие 

 

 

 

Физическое развитие 

 

Социально-

коммуникативное развитие 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

(по подгруппам) 

Физическая культура 

 

Формирование основ 

безопасного поведения (ОБЖ, 

ПДД) 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

 

 

10.30-11.00 

 

 

15.45-16.10 

 

Среда 

Речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Физическое развитие  

 

Познавательное 

развитие/Художественно-

эстетическое развитие 

Развитие речи  

 

Аппликация 

  

 

Физкультурное на воздухе 

 

 

Конструирование / 

Ручной труд 

09.00-09.30 

 

09.40-10.10 

 

 

11.50-12.20 

 

 

15.45-16.10 

 

Четверг 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Физическое развитие 

 

Познавательное развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

(по подгруппам) 

 

Физическая культура 

 

Петербурговедение 

 

Музыкальный досуг  

(2-неделя месяца) 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

 

10.30-11.00 

 

 

15.45-16.10 

 

16.20-16.50 

 

Пятница 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка 

 

 

Музыкальное воспитание 

09.00-09.30 

 

 

10.10-10.40 

 Подгрупповые и индивидуальные коррекционные занятия с детьми проводятся по 

графику учителя-логопеда и учителя-дефектолога. 

 3  физкультурное  занятие проводится на прогулке в форме игр и игровых упражнений. 

Образовательная  деятельность  реализуется через интеграцию образовательных областей 

и  видов детской деятельности. 
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РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

В группе среднего возраста (ТНР) № 4 

на 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

День недели Образовательная 

область 

Занятие/досуг Время 

 

Понедельник 

Художественно-

эстетическое развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальное воспитание 

 

 

 

Лепка/Аппликация 

 

 

09.20 -09.40 

 

 

09.50-10.10 

 

 

 

Вторник 

Физическое развитие 

 

Познавательное 

развитие 

 

Физкультура 

 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

09.25-09.45 

 

 

09.55-10.15 

 

Среда 

Художественно-

эстетическое развитие  

 

Речевое развитие 

 

Музыкальное воспитание 

 

 

 

 

Развитие речи 

 

09.15-09.35 

 

 

 

09.45-10.05 

 

 

Четверг 

Познавательное 

развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Формирование целостной 

картины мира  

 

Рисование 

 

09.00-09.20 

 

09.30-09.50 

 

Пятница 

Физическое развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 Физкультура 

 

 

 

Чтение художественной 

литературы 

09.00-09.20 

 

 

09.30-09.50 

 

 

Образовательная деятельность реализуется через интеграцию образовательных областей и 

видов детской деятельности. 

Образовательная деятельность в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» осуществляется в первую и вторую половину дня, в   совместной деятельности детей и 

взрослых и самостоятельной деятельности детей. 
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РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

В  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ  (ЗПР) № 5 на  2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД  

День недели Образовательная область Занятие/досуг Время 

Понедельник Познавательное развитие 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

 

Физическое развитие  

Формирование целостной 

картины мира 
(по подгруппам учитель-

дефектолог) 

 

Лепка/Ручной труд 

(по подгруппам) 

Социальное развитие 

 

 

Физкультура на воздухе 

 

09.00-09.30 

 

09.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 

 

 

 

 

 

Вторник 

 

Познавательное развитие 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

ФЭМП/ Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(по подгруппам учитель-

дефектолог) 

 

Музыкальное воспитание 

 

Рисование 

(по подгруппам) 

09.00-09.30 

10.20-10.50 

 

 

09.40-10.10 

 

09.00-09.30 

10.20-10.50 

 

Среда Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Аппликация 

(по подгруппам) 

 

Физкультурное воспитание 

 

Музыкальный  досуг 

(1 раз в месяц ) 
 

09.00-09.30 

    10.20-10.50 

 

09.40-10.10 

 

 

 

15.50-16.20 

Четверг Речевое развитие 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Подготовка к обучению 

грамоте 
(по подгруппам учитель-

дефектолог) 

 

Музыкальное воспитание 

 

Конструирование 

09.00-09.30 

10.20-10.50 

 

 

 

09.40-10.10 

 

09.00-09.30 

10.20-10.50 

Пятница Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Речевое развитие 

 

Физическое развитие 

 

Рисование 
(по подгруппам) 

 

Развитие речи(по подгруппам 

учитель-дефектолог) 

Физкультурное воспитание 
 

 

08.50-09.20 

09.30-10.00 

 

 

10.10-10.40 



3  физкультурное  занятие проводится на прогулке в форме игр и игровых 

упражнений. 

Образовательная  деятельность  реализуется через интеграцию образовательных 

областей и  видов детской деятельности. 

Образовательная  деятельность в рамках образовательной области  «Социально-

коммуникативное  развитие»  осуществляется  в первую и вторую  половину  дня, в   

совместной деятельности детей и взрослых  и самостоятельной деятельности  детей. 
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РАСПИСАНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

В ГРУППЕ для детей со сложной структурой дефекта № 6 

на 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД  

 

Дни недели Образовательная область Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Время 

Понедельник Познавательное развитие  

(учитель-дефектолог) 

 

Речевое развитие  

(воспитатель) 

ФЦКМ (индивидуально) 

 

 

Чтение Художественной 

литературы 

 

 

9.00-10.15 

 
 

Вторник Познавательное развитие  

(учитель-дефектолог) 

 

Социально-коммуникативное 

развитие  

(воспитатель) 

 

Сенсорное развитие 

 

 

Игровая деятельность 

(индивидуально) 

 

 

 

 

9.00-10.15 

 

Среда Познавательное развитие  

(учитель-дефектолог) 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(воспитатель) 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

                      ККРЗ 

 

Лепка/аппликация      

(индивидуально, 

микроподгуппы) 

 

 

Музыкальное занятие 

 

 

 

9.00- 10.15 

 

 

 

10.55–11.10 

Четверг Речевое развитие 

(учитель-дефектолог) 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Речевое развитие 

(индивидуально) 

 

Музыкальный досуг 

(1 раз в месяц) 

 

9.00-10.15 

 

16.20–16.50 

Пятница Социально-коммуникативное 

развитие  

(учитель-дефектолог) 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(воспитатель) 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Игровая деятельность 

 

 

Рисование (индивидуально, 

микроподгуппы) 

 

Музыкальное  занятие 

  

 

9.00-10.15 

 

 

 

10.50–11.05 

Индивидуальные коррекционные логопедические занятия с детьми проводятся по графику 

учителя логопеда. 

ЛФК проводится по индивидуальному графику инструктора ЛФК. 
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РАСПИСАНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

В  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ  (6-7 лет)  № 7 с ЗПР  

  2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД  

День недели Образовательная область Занятие/досуг Время 

 

Понедельник 

Познавательное развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Физическое развитие 

Формирование целостной 

картины мира (по подгруппам 

учитель-дефектолог) 

Лепка /ручной труд 

(по подгруппам) 

 

Физкультурное воспитание 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

 

10.00-10.30 

 

Вторник 

Художественно-

эстетическое развитие 

Познавательное развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Музыкальное воспитание 

 

Формирование элементарных 

математических представлений 

(по подгруппам учитель-

дефектолог) 

Рисование (по подгруппам) 

 

09.00-09.30 

 

09.40-10.10 

10.20-10.40 

 

 

09.40-10.10 

10.20-10.40 

 

Среда 

Физическое развитие 

 

Социально-

коммуникативное развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Физкультурное воспитание 

 

Социальное развитие 

 

Конструирование 

 

Индивидуальная работа учителя-

дефектолога 

Музыкальный досуг  

(1 среда месяца) 

09.00-09.30 

 

09.40-10.10 

 

10.20-10.40 

 

 

 

16.20-16.50 

 

Четверг 

Художественно-

эстетическое развитие 

Речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальное воспитание 

 

Подготовка к обучению грамоте 

(по подгруппам учитель-

дефектолог) 

Аппликация (по подгруппам) 

 

09.00-09.30 

 

09.40-10.10 

10.20-10.40 

 

09.40-10.10 

10.20-10.40 

 

Пятница 

Речевое развитие 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Развитие речи 

(по подгруппам учитель-

дефектолог) 

Рисование (по подгруппам) 

 

Физкультурное  на воздухе 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

 

 

 

 

 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 55 компенсирующего вида Кировского района Санкт – Петербурга 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ детским садом № 55 

Кировского района Санкт-Петербурга 

                                           О.И.Туманова 

Приказ от 29 августа 2025 г. №   127 – ОД 

 

РАСИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в группе старшего возраста 6-7 лет (ТНР) № 8 на 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 
3 физкультурное занятие проводится на прогулке в форме игры и игровых упражнений. 

 

Образовательная деятельность реализуется через интеграцию образовательной области и видов детской 

деятельности. Образовательная деятельность в рамках образовательной области Социально-

коммуникативное развитие осуществляется в первую и вторую половину дня, в совместной деятельности 

детей и взрослых и самостоятельной деятельности детей.  

 

День недели Образовательная область Занятие/досуг Время 

Понедельник Познавательное развитие 

 

Физическое развитие 

 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Формирование целостной картины 

мира, расширение кругозора 

 

Физическая культура 

 

 

Формирование основ безопасного 

поведения/ЗОЖ/ОБЖ 

9:00-10:10 

 

 

10:40-11:10 

 

 

   16:00-16:30 

Вторник Познавательное развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Формирование элементарных 

математических представлений 

 

Музыкальное воспитание  

 

 

 

                     Лепка 

9:00-10:10 

 

 

10:20-10:50 

 

 

 

  16:00-16:30 

Среда Художественно-

эстетическое развитие 

 

Физическое развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

 

 

 

Физическая культура 

 

 

Музыкальное воспитание (досуг 3 

неделя) 

9:00-9:30 

 

 

 

10:20-10:50 

 

 

  16:20-16:50 

Четверг Речевое развитие 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Развитие речи 

 

Музыкальное воспитание  

9:00-10:10 

 

10:20-10:50 

 

Пятница Художественно-

эстетическое развитие 

 

Познавательное развитие  

Конструирование/Аппликация 

 

 

 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

9:00-10:10 

 

 

 

16:00-16:30 



Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 55 компенсирующего вида Кировского района Санкт – Петербурга 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ детским садом № 55 

Кировского района Санкт-Петербурга 

                                           О.И.Туманова 

Приказ от 29 августа 2025 г. №   127 – ОД 

 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

В ГРУППЕ СРЕДНЕГО ВОЗРАСТА (ЗПР) № 9 

на 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД  

День недели Образовательная область Занятие/досуг Время 

 

Понедельник 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Познавательное развитие 

 

 

 

Музыкальное воспитание 

 

 

Формирование целостной картины 

мира (по подгруппам учитель-

дефектолог) 

08.50-09.10 

 

 

09.20-09.40 

09.50-10.10 

 

 

 

Вторник 

Физическое развитие 

 

Познавательное развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическая культура 

 

ФЭМП (по подгруппам учитель-

дефектолог) 

Лепка (по подгруппам воспитатель) 

08.45-09.05 

 

09.15-09.35 

09.45-10.05 

 

 

 

Среда 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

 

 

Музыкальное воспитание 

 

 

Аппликация 

 

Физкультурное воспитание на 

воздухе 

 

Индивидуальная работа 

дефектолога 

08.45-09.05 

 

 

09.15-09.35 

 

11.25-11.45 

 

 

 

Четверг 

 

 
Первая неделя 

месяца 

 

Физическое развитие 

 

Речевое развитие 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Физическая культура 

 

Развитие речи (по подгруппам 

учитель-дефектолог) 

 

Музыкальный досуг 

 

08.45-09.05 

 

09.15-09.35 

09.45-10.05 

 

15.50 -16.15 

 

Пятница 

Познавательное развитие 

 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Речевое развитие 

 

Формирование целостной картины 

мира (по подгруппам учитель-

дефектолог) 

 

Рисование/ Ручной труд (по 

подгруппам воспитатель) 

 

Чтение художественной литературы 

 

 

 

09.00-09.20 

09.30-09.50 

 

 

 

15.40 -16.00 

3-е физкультурное занятие проводится на прогулке в форме игр и игровых упражнений. 

Образовательная деятельность реализуется через интеграцию образовательных областей и видов детской 

деятельности. Образовательная деятельность в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» осуществляется  в первую и вторую  половину  дня, в   совместной 

деятельности детей и взрослых  и самостоятельной деятельности  детей. 
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РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

В ГРУППЕ № 10 СТАРШИЙ ВОЗРАСТ (ЗПР)  

НА 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД  

День недели Образовательная область Занятие/досуг Время 

Понедельник Познавательное развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

ФЦКМ 

(учитель-дефектолог, по подгруппам) 

 

Лепка/Аппликация  

(по подгруппам) 

 

Музыкальное воспитание 

08.55-09.15 

09.15-09.35 

 

08.55-09.15 

09.15-09.35 

 

09.50-10.15 

Вторник Речевое развитие 

 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Речевое развитие 

(учитель-дефектолог, по подгруппам) 

 

Рисование 

(по подгруппам) 

 

Физкультурное воспитание 

 

Музыкальный  досуг 

(2я неделя, 1 раз в месяц) 

08.50-09.10 

09.10-09.30 

 

08.50-09.10 

09.10-09.30 

 

09.55-10.20 

 

15.50-16.15 

Среда Познавательное развитие  

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Физическое развитие 

ФЭМП 

(учитель-дефектолог, по подгруппам) 

 

Музыкальное воспитание 

 

 

Физкультурное на воздухе 

08.50-09.10 

09.10-09.30 

 

09.45-10.10 

 

 

11.15-11.40 
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УТВЕРЖДАЮ 
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РАСПИСАНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

В ГРУППЕ для детей со сложной структурой дефекта № 11 

на 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД  

 

Дни 

недели 

Образовательная область Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Время 

Понедель

ник 

Познавательное развитие  

(учитель-дефектолог) 

 

Речевое развитие  

(воспитатель) 

ФЦКМ (индивидуально) 

 

 

Чтение Художественной 

литературы 

 

 

9.00-10.15 

 
 

Вторник Познавательное развитие  

(учитель-дефектолог) 

 

Социально-коммуникативное 

развитие  

(воспитатель) 

 

Сенсорное развитие 

 

 

Игровая деятельность 

(индивидуально) 

 

 

 

 

9.00-10.15 

 

Среда Познавательное развитие  

(учитель-дефектолог) 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

(воспитатель) 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

                      ККРЗ 

 

Лепка/аппликация 

(индивидуально, 

микроподгуппы) 

 

 

Музыкальное занятие 

 

 

 

9.00- 10.15 

 

 

 

10.55–11.10 

Четверг Речевое развитие 

(учитель-дефектолог) 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Речевое развитие 

(индивидуально) 

 

Музыкальный досуг 

(1 раз в месяц) 

 

9.00-10.15 

 

16.20–16.50 

Пятница Социально-коммуникативное 

развитие  

(учитель-дефектолог) 

Художественно-эстетическое 

развитие  

(воспитатель) 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Игровая деятельность 

 

 

Рисование (индивидуально, 

микроподгуппы) 

 

Музыкальное занятие 

  

 

9.00-10.15 

 

 

 

10.50–11.05 

Индивидуальные коррекционные логопедические занятия с детьми проводятся по графику 

учителя логопеда. 

ЛФК проводится по индивидуальному графику инструктора ЛФК. 


		2025-08-29T15:04:18+0300
	Туманова Оксана Игоревна




